
Wie soll ich mich entscheiden….? 

Und wenn sich dann viele verschiedene Wege 

Vor dir auftun werden 

Und du weißt nicht, 

welchen du einschlagen sollst, 

dann überlasse es nicht dem Zufall, 

sondern setze dich hin und warte. 

Atme so tief und vertrauensvoll 

Wie du an dem Tag geatmet hast, 

als du auf die Welt kamst. 

Lass dich von nichts ablenken, 

warte, 

warte noch. 

Lausche still und schweigend auf dein Herz, 

Wenn es dann zu dir spricht, 

höre, horche, ge-horche, 

steh auf und geh, 

wohin es dich trägt. 

Nach Susanna Tamaro 

 

ERST DAS SCHWEIGEN 

TUT DAS OHR AUF 

FÜR DEN INNEREN TON 

IN ALLEN DINGEN. 
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