Dankbarkeit

Sei dankbar, dass du nicht alles hast was du dir winschst.
Was wurde sonst noch bleiben um vorwarts zu schauen?

Sei dankbar, dass du nicht alles weif3t,
weil du dadurch die Gelegenheit bekommst zu lernen.

Sei dankbar fur schwierige Zeiten.
Wahrend diesen Zeiten kannst du innerlich wachsen.

Sei dankbar fur deine Grenzen,
weil sie dir die Gelegenheit geben Fortschritte zu machen.

Sei dankbar fur jede neue Herausforderung,
weil sie deine Starke und deinen Charakter bilden.

Sei dankbar fur deine Fehler,
sie erteilen dir wertvolle Lektionen.

Sei dankbar, wenn du miude und erschoépft bist,
du bekommst dadurch die Gelegenheit auf deinen Kérper zu hoéren.

Es ist einfach dankbar zu sein flir die guten Seiten.
Ein reich erfllltes Leben haben aber nur diejenigen,
welche auch dankbar sind fir Rickschldge und Fehler.

Dankbarkeit kann Negatives in Positives umwandeln.
Finde deinen Weg um dankbar zu sein flr deine Probleme,
dann werden sie fur dich zum Segen.



